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Рабочая программа учебного модуля «Охрана труда» (11ч.) 

 

  



Планируемые результаты 
 

Обучающиеся должны: 

Знать Уметь 

- правила техники безопасности при работе 

на швейном и утюжильном оборудовании; 

- правила поведения на производстве 

- основные законы по охране труда; 

- обязанности работодателя, работника в 

сфере охраны труда; 

- правила поведения при несчастном случае, 

получении травмы, поражении электротоком; 

- приёмы оказания первой помощи при 

травме, поражении электротоком; 

- формы и методы общения с работодателем, 

администрацией, коллегами по работе; 

- иметь представление об организации труда 

на швейном предприятии. 

- Рационально организовывать рабочее 

место; 

- соблюдать правила Т.Б и охраны 

труда на рабочем месте; 

- соблюдать правила противопожарной 

безопасности на рабочих местах; 

- пользоваться средствами 

пожаротушения; 

- правильно и безопасно пользоваться 

швейным и утюжильным оборудованием; 

- заключать трудовой договор, иметь 

представление о данном понятии; 

- выполнять только определённую 

работу; 

- строить взаимоотношения с 

работодателем и членами коллектива. 

 

 

Содержание модуля 

Безопасность труда.  

Основные правила техники безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием в учебных мастерских и на рабочих 

местах. Организация рабочего места. 

Техника безопасности при пользовании ручными инструментами и 

приспособлениями. 

Техника безопасности при работе на швейном оборудовании. 

Техника безопасности при работе на утюжильном оборудовании. 

Требования электробезопасности. Пожарная безопасность. 

Инструкции по безопасности труда.   

Организация труда на швейных предприятиях.  

Легкая промышленность.  Сфера услуг, ее задачи. Предприятия сферы 

услуг; специфика деятельности. 

Виды производства одежды. Структура швейного предприятия. 

Производственный технологический процесс изготовления одежды. 

Основные рабочие профессии швейного производства. 

Ассортимент швейных изделий. Основные этапы изготовления 

швейных изделий. 

Формы и методы контроля качества продукции. 

Организация пошива одежды по индивидуальным заказам.  

Характеристика труда швеи. Квалификационные категории. 



Условия труда. Санитарно-гигиенические требования. Причины и 

меры предупреждения травматизма и  профессиональных 

заболеваний. 

Требования безопасности труда на предприятии; на производственном 

участке, на рабочем месте. 

Ознакомительная экскурсия на предприятие. 

Трудовое законодательство.  

Права и обязанности работника. Понятие трудового договора. Срок 

трудового договора.  Возраст заключения трудового договора. 

Документы, предъявляемые при заключении трудового договора. 

Трудовая книжка.  

Отстранение от работы. Расторжение трудового договора. 

Понятие рабочего времени. Сокращённая продолжительность 

рабочего времени. Работа в ночное время. Режим рабочего времени. 

Время отдыха. Виды времени отдыха. Перерывы в работе, выходные и 

нерабочие праздничные дни. Отпуска. 

Заработная плата. Сроки выплаты. Оплата труда лиц с ОВЗ. Оплата 

труда в выходные и праздничные дни.  

Дисциплина труда. Дисциплинарные взыскания. Поощрения за труд. 

Материальная ответственность сторон трудового договора. 

Материальная ответственность работодателя за задержку выплаты 

заработной платы. Возмещение морального вреда. Материальная 

ответственность за ущерб. Порядок взыскания ущерба.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование«Охрана труда» (11 ч.) 

№п/п 

 
 

Темы Коли
честв

о 

часов 

Безопасность труда (3 ч.) 

 

1 Основные правила техники безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием в учебных мастерских и на 

рабочих местах. Организация рабочего  места. 

 

1 
 

2 Требования электробезопасности.   Пожарная безопасность. 

Инструкции по безопасности труда.   

1 

3 Оказание первой медицинской помощи. Аптечка. Средства 

индивидуальной  защиты. 

1 

Организация труда на швейных предприятиях (2 ч.) 

4 Структура швейного предприятия. Основные рабочие профессии 

швейного производства. Требования безопасности труда на 

предприятии; на производственном участке, на рабочем месте. 

 

1 
 

5 Характеристика труда швеи. Условия труда. Санитарно-гигиенические 

требования. Причины и меры предупреждения травматизма и  

профессиональных заболеваний. 

1 

Трудовое законодательство (5ч.) 
 

6 
 

Права и обязанности работника. Понятие трудового договора. 

Документы, предъявляемые при заключении трудового  договора. 

Трудовая  книжка.  

1 
 

7 Понятие рабочего времени. Время отдыха. Виды времени отдыха. 

Перерывы в работе, выходные и нерабочие праздничные дни. Отпуска. 

1 

8 Условия труда отдельных категорий граждан (подростков, инвалидов, 

беременных женщин, пенсионеров) 

1 

9 Заработная плата. Сроки выплаты. Оплата труда лиц с ОВЗ.Оплата 

труда в выходные и праздничные дни.  

 

1 

10 
 

Дисциплина труда. Дисциплинарные взыскания. Отстранение от 

работы. Расторжение трудового договора. 

Поощрения за труд. 

1 
 

11 
 

Зачёт (1 ч.) 
 

1 
 

 

 

 



 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

1. Техника безопасности при работе на швейной машине. 

Вставьте в текст нужные слова: 

 

         - Сидеть за машиной_____________, на всей поверхности ____________. 

- Свет должен падать_______________.  

- Стул стоит напротив ____________. 

- Расстояние между глазами работающего и машиной ____________. 

- Убрать лишние ____________с рабочего стола. 

- В изделии не должно быть __________________________. 

- Волосы убраны_______________________. 

- Не подсовывать руки________________. 

- Нельзя близко наклоняться к _____________________________________машины. 

 

2. Правила техники безопасности при работе с утюгом. 

Вставьте в текст нужные слова: 

При работе с электрическим утюгом соблюдаются следующие правила безопасной 

работы: 

Перед началом работы проверить, чтобы на электрошнуре не 

было______________________. 

Шнур не должен касаться_________________________. 

Следить за правильной установкой температуры утюга с помощью 

_________________. 

Утюг ставить только___________________. 

Утюжильные работы проводить, стоя на___________________________. 

Руками не касаться ________________________________утюга. 

После окончания работы_________________________________________________. 

3. Какие документы нужны при устройстве на работу? 

а) трудовая книжка;  

в) личное дело; 

б) документ об образовании;   

г) паспорт; 

д) справка из больницы 

 

4. При приёме на работу с работником заключается: 

а) рабочий договор; 

б) трудовой договор; 

в) коллективный договор 

 

5. Документом для работодателя, подтверждающим твою болезнь может быть: 

а) твоё письменное объяснение; 

б) больничный лист от врача; 

в) записка от медсестры 

 

6. Если ты решишь уволиться, необходимо: 



а) сказать об этом друзьям; 

б) сказать об этом начальнику; 

в) написать заявление на имя начальника 

 

7. Какая служба имеет информацию о свободных рабочих местах? 

а) пенсионный фонд; 

б) центр занятости; 

в) служба соцобеспечения 

8. Перечислите предприятия лёгкой промышленности 

____________________________________________________________ 

 

9. Перечислите основные рабочие профессии швейного производства 

___________________________________________________________ 

 

10. Укажите цеха швейного предприятия. 

а) раскройный; 

б) подготовительный; 

в) художественный; 

г) отделочный; 

д) текстильный; 

е) швейный 

 

11. Расставь правильную последовательность изготовления одежды на 

швейном предприятии: 

а) подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия; 

б) пошив изделия и его окончательная отделка; 

в) разработка модели и изготовление выкройки 
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