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Недельный учебный план 

ФАООП  И/Н (вариант 1) обучающихся 10-12 классов   

ГБОУ «Специальная школа-интернат г.Данкова» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Классы 

 

Количество часов Всего 

 Учебные предметы X XI XII  

1.Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 2 1 1 4 

1.2.Литературное чтение 2 2 2 6 

2.Математика 2.1.Математика 2 1 1 4 

2.2.Информатика 1 1 1 3 

3.Человек и общество 3.1.Этика 1 1 2 4 

3.2.Обществоведение 1 1 1 3 

3.3.Основы социальной жизни 2 2 2 6 

4.Физическая культура 4.1Адаптивная физическая культура                                                                                                3 3 3 9 

5.Технология 5.1. Труд (технология) 

        (Швея/ Столяр) 

3/4 3/0 3/0 9 

5.2. Труд (технология) 

        (Растениеводство) 

3 3 3 9 

5.3. Труд (технология) 

       (Помощник повара )  

2 2 2 6 

5.4. Труд (технология) 

     (Персонал сферы обслуживания) 

3 3 3 9 

5.5. Труд (технология) 

      (Рабочий по ком. обслуживанию зданий) 

2 2 2 6 

5.6. Труд (технология) 

       (Столяр) 

- 2 2 8 

Итого  27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 

 Швея 1 1 1 3 

 Рабочий по ком. обслуживанию зданий - 1 - 1 

 Помощник повара   2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5 дневной учебной 

недели)  

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область  (коррекционные занятия и 

ритмика 

6 6 6 18 

Коррекционно-развивающая 

область      

Ритмика 2 2 2 6 

Развитие психомоторики и сенсорных  

процессов 

2 2 2 6 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

 Разговор о важном 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 3 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

1 1 1 3 

Проектная  деятельность 

« История родного края» 

1 1 1 3 

Итого внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Всего к финансированию 40 40 40 120 

 


