
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы 

социальной жизни» 10-12 классы, вариант 1 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

утверждённой приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 

№1026 и адресована обучающимся 10-12 классов ФГОС, вариант 1, с учетом 

реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

 Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к 

предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного 

плана.  

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) 

компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи: 

овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, 

подготовки их к самостоятельной жизни, программа предполагает 

интегрированный подход к формированию личностных качеств, 

комплексную поддержку обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфических 

особенностей и возможностей, по следующим разделам:  

1. Личная гигиена и здоровье. 

2. Охрана здоровья. 

3. Жилище.  

4. Одежда и обувь.  

5. Питание. 



6. Транспорт. 

7. Средства связи. 

8. Предприятия, организации, учреждения. 

9. Семья. 

Каждый из разделов, основываясь на академической и жизненной 

компетенции, полученных на предыдущих этапах обучения, расширяет 

объем теоретических сведений и сложность практических навыков. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий торговли и транспорта. 

На III-м этапе реализации программы решаются задачи, связанные с 

углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. 

Предмет изучается с 10 по 12 класс. 

 10 класс — 102 ч. (3 часа в неделю); 

11 класс — 102 ч. (3 часа в неделю). 

12 класс- 102 ч. (3часа в неделю). 

                                  

 

 


