
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Человек» 

1доп. и 1-4 классы, вариант 2 

 

   Рабочая программа учебного предмета «Человек» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучения обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), утверждённой 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 №1026 и 

адресована обучающимся 1доп. и 1-4 классов ФГОС, вариант 2, с учетом 

реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

  Учебный предмет «Человек» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. 

  Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 

"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Количество часов в неделю: 

1доп.класс -2, на год - 68 

1 класс - 2, на год – 68  

2 класс - 2, на год – 68  

3 класс - 2, на год – 68  

4 класс - 2, на год – 68  

  Цель: формирование представлений о себе как «Я» и своём ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

  Задачи: 

-формирование санитарно–гигиенических навыков; 

-коррекция интеллектуальных и физических недостатков, обучающихся; 

-обучение правилам поведения; 

-формирование навыков приёма пищи; 

-развитие умений ориентироваться в задании; 

 -развитие мелкой моторики рук; 

-развивать навыки самообслуживания. 

-воспитывать доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. 
 

 

 

 

 

 

 


