
Аннотация к дополнительной общеобразовательная программе - 

дополнительной общеразвивающей программе 

«Ритм» 

     Программа предназначена для внеклассной работы с обучающимися 

среднего и старшего школьного возраста. 

Для детей специальных коррекционных школ высокая двигательная 

активность является естественной потребностью. Она заложена 

наследственной программой индивидуального развития воспитанника и 

обуславливает необходимость постоянного подкрепления расширяющихся 

функциональных возможностей органов и структур организма детей. Если эти 

органы и структуры не проявляют постоянной активности, то процессы их 

развития тормозятся и как следствие этого возникают разнообразные 

функциональные и морфологические нарушения. 

Повышение двигательной активности полностью сказывается на 

физическом состоянии обучающихся. 

В основу программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы: 

 применение дифференцированного подхода предоставляет 

обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития; 

 реализация деятельностного подхода обеспечивает прочное усвоение 

обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях. 

 

Возраст обучающихся.  Срок реализации данной программы. 

      Программа разработана для учащихся 4-6, 7-10 классов (среднего и 

старшего звеньев) и рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю.  

Цель – развитие художественно-творческих способностей, музыкальности 

и пластичной выразительности. 

     В связи с поставленной цель задачи выглядят следующим образом: 

Обучающие: 

-корригировать дефекты психического и физического развития детей с 

ограниченными возможностями; 



-учить учащихся красиво и органично выражать себя в танце, вырабатывать 

технику исполнения танцевальных движений; 

-развивать внимание, воображение, координацию, пластику движений. 

Воспитательно-развивающие: 

-развивать художественный вкус, фантазию, пространственное воображение; 

-создавать в студии соответствующую эстетическую среду; 

-приобщение к народным традициям; 

-воспитывать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество; 

-соединение обучения с воспитательным процессом; 

-воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени. 
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